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ＣＥＳ(千代田エコシステム)事務局通信 8月号 
平成 26年 8月 1日発行 

ＣＥＳ推進協議会 事務局 

ＣＥＳ活動ニュース 

１．参加者募集！～ＷＰ千代田の環境物語り 第２回「東京・千代田の夜の物語り」 

この夏も連日猛暑が続いて、熱中症対策への呼びかけが頻繁に行われています。そんな中、千代田区

ならではのビル街と緑豊かな皇居周辺の両方を歩きながら、都心のエネルギー問題について考えるイベ

ントを企画しました。 

丸の内地区では、「ヒートアイランド現象」を実際に体感したり、

きれいな夜景を見つめながら照明エネルギーについて考えます。皇

居周辺や日比谷公園では、夜行性動物の観察も行う予定です。 

夜の街を歩くこのイベントは、企画したスタッフ自身も大変楽しみ

にしています。皆様、是非ご参加ください。 

《開催概要》 

日 時 ：８月２２日（金）１８：３０～２１：００ 

場 所 ：丸の内地区、皇居周辺、日比谷公園 ※予定 

内 容 ：排熱場所の観察とヒートアイランド現象体感、都心の照明（夜景）や夜行性動物の観察 

対 象 ：１８歳以上 

持ち物 ：懐中電灯 

申込締切：８月８日（金）まで 

参加費 ：各回１人３００円（資料代・保険料含む） 

＊雨天の場合は同日にプログラムを変更して実施。 

お申し込み方法などの詳細は、ＣＥＳ推進協議会のホームページをご参照ください。（下記URL） 

http://chiyoda-ces.jp/class1/walking/entry/#WPH262nd 

２．実施報告～ウォーキング・プラス・千代田の環境物語り 第１回代替講座 

６月７日(土)に実施予定だった、今年度ウォーキング・プラスの第一弾「野鳥の物語り」が雨天中止と

なったため、今回 ７月５日(土)に代替講座を行いました。 

朝９時に日比谷公園に集まられたウォーキング・プラス参加の皆さ

んは、80歳代のご婦人から３歳のお子さんまでの幅広い年代の方々

でしたが、小雨が降ったり止んだりする中、元気に出発をしました。 

講師はＮＰＯ生態教育センターの中村忠昌先生。鳥類の専門家とし

て、幅広い年齢層にも興味深く解りやすいご説明を頂いたためか、

参加者の皆さんも引込まれ、熱心に耳を傾けていらっしゃいました。 

「見逃していた身近な鳥のことをとても楽しく覚えられて、今度は

小雨の中でも熱心に聞き入っていました 

http://chiyoda-ces.jp/class1/walking/entry/#WPH262nd
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秋冬の鳥の観察もしてみたい。」等々の感想を、異口同音に頂きました。 

３．ＣＥＳ環境フェスタ実行委員会（第１回・第２回）を開催 

クラスⅠ・Ⅱ・Ⅲの合同事業「ＣＥＳ環境フェスタ」の実行委員会を７月１０日（木）、２４日（木）

に開催しました。企画内容は現在検討中ですが、区民をは

じめ、在学・在勤・千代田区に関わりのある 

方などの環境意識の向上を目的に、区の環境政策や、区内

企業・学校・商店街の環境の取り組みを紹介し、ともに、

環境を考える機会となることを目指します。 

ＣＥＳの会則のとおり「楽しみながら継続的に環境活動を

行う」ための企画となりますよう、皆様、お力添えのほど、

どうぞ宜しくお願い致します。 

４．千代田区のＣＥＳクラスⅢ監査が終了しました 

７月に実施した、千代田区の７５課・施設のＣＥＳクラスⅢ監査がすべて終了しました。 

今後は、総括監査員を中心に監査結果をまとめ、千代田区および千代田区ＣＥＳ認証委員会に報告書を

提出します。また、総括監査員のご提案で、監査チームとしての報告会を計画中です。 

猛暑の中、監査業務を担当された監査員の皆様、有難うございました。 

５．事務局から 

平成２３年から約３年強、ＣＥＳ推進協議会の業務に貢献してくださった宮崎裕子さんが、８月末をも

って退職されることになりました。 

宮崎さんには、事務局の会計、広報、ホームページ、総務、庶務、ＩＴ関係等々、実に幅広い分野で様々

な業務を担っていただきました。時に、クラスⅠで旗が必要となれば、アイロン

プリントでＣＥＳロゴ入りの旗を手作りし、クラスⅢで大量の帳票が必要と

なれば、パソコンスキルを駆使し限られた時間で完璧に作成してくれました。

また、クラスⅡガイド改訂においても尽力してくれました。 

宮崎さん、長い間お疲れ様でした。有難うございました。 

【宮崎さんコメント】 

これまでの 3 年強、単なるパート事務員では本来経験できないような、あらゆる業務に幅広く携わる

ことができて、とても充実した日々でした。CES関係者の皆様には大変お世話になりました。ありがと

うございました。 

また、宮崎さんの後任として、７月下旬から新しいスタッフが加わりました。「浅野 圭子（あさの け

いこ）」さんです。今は会計業務の引継ぎに追われているようですが、明るいキャラクターが魅力です。 

【浅野さんコメント】 

一生懸命頑張りますので、よろしくお願い致します。 

事務局体制が様変わりしておりますが、新体制になってもお互いに協力し合い業務にあたって参ります

ので、どうぞ宜しくお願い致します。  

昨年度の環境フェスタより 

↑ 3 年間大活躍の 

手作りツアー旗 
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クラスⅡ日記 

今回から、クラスⅡの活動にご参加していただいている千代田区内のお店を紹介していきます。 

記念すべき第 1回目は、飯田橋の東京大神宮そばにある長崎ちゃんぽんのお店「２×３（スリーレッグ）」

さんです。クラスⅡの活動だけでな

く、ＣＥＳの正会員として私たちの

活動を支援してくださっています。 

店名の名前の由来は夫婦二人で二

人三脚（スリーレッグ）、1999 年に

開店し今年で 15 周年を迎えます。飯

田橋の前には神保町で 20 年ほど喫

茶店を営んでいたとのことで、計 35

年にわたって千代田区で働くサラリ

ーマンや学生たちの食を支えてきました。 

さて、スリーレッグさんでは現在、夏季限定メニューとしてトマトドライカレーを出しています（昨年の

夏は冷やしちゃんぽんでした）。暑い夏こそカレーを！しかし夏野菜のトマトには体温を下げる効果もあり

ます。おいしさと一緒に涼しさも味わえる飲食店ならではの取り組みですね。もちろん、長崎から仕入れ

た麺による本格的なちゃんぽんも味わえます。 

仕入れ先の合羽橋まで自転車で行く、ランチ営業後のお昼休みにはエアコンを消し、照明を落とす…など

省エネ活動にも積極的ですが、この夏も猛暑が予想されます。無理をなさらずどうぞ体調にはお気を付け

てください。 

クラスⅡ参加の皆様も、節電を意識しすぎて健康を害することがないよう、夏は適度にエアコンを利用す

るなどしながらも、引き続き「環境モデル都市」千代田区のエネルギー削減活動へのご協力をお願い致し

ます。 

【店舗情報】 

２×３（スリーレッグ） 

住所 千代田区飯田橋 1-11-6 

電話 03-3239-0704 

営業時間 11:00～14:00、17:00～22:00 

定休日 土日祝 

【ＣＥＳクラスⅡとは？】 

http://chiyoda-ces.jp/class2/  

千代田区配布のゴーヤ

も見事に育てられてい

ます！ 

（緑のカーテン促進事業） 

http://chiyoda-ces.jp/class2/

